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Lern- | Eltern- | Familien- und Persönlichkeitscoaching

Meilen, 23. April 2023

Kursausschreibung:  
Improvisations-Theater in der Kleingruppe

Hast du Lust mit anderen Kindern spontan kurze Szenen einzustudieren?

Mit unterschiedlichen Materialien 
erfindet ihr gemeinsam kleine Insze-
nierungen und spielt sie einander vor. 
Manchmal arbeiten wir mit Tüchern, 
Zeitungen, Requisiten oder verkleiden 
uns aus dem Kleiderfundus. Wichtig, 
es gibt kein richtig oder falsch, alles 
ist gut und du bringst deine ganz 
eigenen Ideen mit. 

Ziel ist es, sich selbst mit vielen neuen Facetten kennenzulernen und Eigenschaf-
ten ausleben zu dürfen, die wir uns im Alltag vielleicht nicht trauen. Du darfst 
Persönlichkeitsmerkmale ausprobieren, die eigentlich nicht zu dir gehören: fies, 
dominant, scheu, verschupft, bestimmend, unterwürfig, böse, ausgeschlossen, 
gemein etc.

Es braucht keine Vorkenntnisse für diesen Kurs. Wenn du Spielfreude, Motiva-
tion, Fantasie, Begeisterung, Zeit und Kreativität mitbringst, bist du genau die 
richtige Persönlichkeit für diesen Workshop.

Konditionen: 
montags: 16:45 – 17:45 Uhr (ab 2. Kindergarten und Unterstufe)
montags: 17:50 – 18:50 Uhr (ab 3. Klasse und Mittelstufe)
Kosten: CHF 190.—
Kursblock: 15.05.23 – 10.07.23 (ausgenommen Pfingstmontag 29.05.23) 

Ich freue mich auf das Theaterspielen mit dir. 

Gerne begrüsse ich dich in meiner Praxis in Meilen.

Nathalie Ruf


