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Lern- | Eltern- | Familien- und Persénlichkeitscoaching

Meilen, 8. Februar 2023

Kursausschreibung: Lebensrad

Wir bewegen uns in vielen unterschiedlichen
Systemen. Denken wir da an die Familie oder
den Job. Einige spenden uns Kraft und be-
reiten uns Freude, andere rauben uns Energie
und entziehen uns unsere Motivation.

Gerne nehme ich mit dir zusammen die einzel-

nen Sektoren unter die Lupe und analysiere, wie sich diese Gebiete gegenseitig
negativ, sowie auch positiv beeinflussen, bereichern und ergénzen. Das Heraus-
schélen der dominanten und weniger ausgepragten Segmente zeigt auf eine
schone, visuelle Art, wo du bereits in Zufriedenheit lebst und sich dein Potential
sichtbar macht.

Welche Bereiche in deinem Leben dirfen weiter wachsen und gendhrt werden?
Was brauchst du fir die nachsten Schritte?

Die Veranderung ist jederzeit moglich. «Let’s start together!»

Konditionen:

Kurslange: Einzelcoaching 2 x 75 min., kann je nach Bedarf verlangert werden
Zielgruppe: Erwachsene

Kosten: Fr. 350.—

Coachingtage: Montag bis Samstag nach Absprache

Start: ab Marz 2023

Gerne begrisse ich dich in meiner Praxis in Meilen.
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